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イベント情報

 7⽉の活動の様⼦です。本当に暑い！毎⽇でしたが、施設内で楽しいゲームや夏を感じられる活動をたく
さんして楽しみました。⽉の後半は放課後デイの⼦供たちも夏休み。朝から賑やかに過ごしています。みん
な⼤好きクッキング！放課後デイではチョコドーナツづくり。クッキーを細かく割って、チョコで固めてお
やつの時間にみんなで美味しくいただきました。⽣活介護はバナナを使ったフルーチェづくり。ミキサーの
回る⾳に⼤笑いして楽しみました。夏になるとフラダンス教室が始まります。可愛い⾸飾りや髪飾りをつけ
て、ハワイアンミュージックに合わせて⾜や⼿、腰をふりふり。特に⼥の⼦はコスチュームに⼤喜びでし
た。⽉末には季節⾏事「ブランコ夏祭り！」を開催しました。スイカ割りから始まり、かき氷屋さん、的当
てゲーム、ヨーヨー釣りの出店を回りました。⼤きなスイカにみんな⼤喜びでした！次回もお楽しみに！

ブランコ

姫路市⻄夢前台2-14

VOL.37

毎⽉恒例、アロマで体質チェック＋体質に合わせたスプレー作りを⾏い
ます。⾃分の体質を知り、⾃分に合った⾷事や運動などの⽣活習慣を選
択できるようになることで、今抱えているお悩みを解決することができ
るかも？！是⾮⼀度、体験してみて下さいね〜

※完全予約制 ※参加費￥1,000 ※先着4名様までの受付です
※どなたでも参加できます ※お連れ様とのご参加もOK

https://lifegoeson-h.jp

buranko@lifegoeson-h.jp

079-266-8888
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今⽉のイベントは...！
AROMA CAFE ~母のリラックスタイム~
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