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イベント情報

　8月は夏休み～夏ならではの活動を思い切り楽しみました！「魚釣り」では色とりどりの魚を狙って、み
んな真剣な表情でチャレンジ。大きな魚が釣れると、にっこり笑顔が広がりました。「セミ採り」では、夏
らしい音や雰囲気を感じながら元気に挑戦！虫かごの中にセミが入ると大喜びでした。「氷あそび」や「波
の音を奏でよう」では、冷たい氷や砂の感触、波の音に触れ、気持ちいい夏を体験しました。「流しそうめ
ん」では流れてい来る麺を夢中でキャッチ！取れた時の嬉しそうな表情がとても印象的でした。さらに「こ
ろころ花火を打ち上げよう」や「夏のフラダンス」では、体をいっぱい使ってダイナミックに楽しみまし
た。　感覚遊びや製作活動も取り入れながら、8月もたくさんの笑顔と笑い声があふれる時間となりました。
　まだまだ暑い日々ですが、9月も元気に楽しみましょうね！
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今月のアロマイベントは、「香りで体質チェック」と「母のリラックス
タイム」です。リラックスタイムは...お楽しみに！体質チェックで自分
の体質を知り、自分に合った食事や運動などの生活習慣を選択できるよ
うになることで、今抱えているお悩みを解決することができるかも？！
是非一度、体験してみて下さいね～

※完全予約制　※参加費￥1,000　※先着4名様までの受付です
※どなたでも参加できます　※お連れ様とのご参加もOKです

https://lifegoeson-h.jp

buranko@lifegoeson-h.jp

079-266-8888
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