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イベント情報

9月は秋の自然をたっぷり感じられる活動が盛りだくさんでした！生活介護の「秋の収穫祭」はとても盛り上がり
ましたね。稲刈り体験では、本物のような稲を使って収穫の喜びを味わいました。お芋掘りでは土の中からお芋が
顔を出すたびに、みんな笑顔に！他にもぶどう狩りやりんご狩り、キノコ採りも楽しんでくれました。製作では、
10月のお祭りに向けたうちわ作りや、お月見に向けた壁面飾りを皆んなで作りました。放課後デイでは「ハロウィ
ン製作」にも挑戦！ジャック・オ・ランタンやコウモリを作って飾っています！まだまだ暑い9月でしたが、秋に
向けてせっせと準備を頑張ってくれた皆様です。季節を感じられる遊びを始め、楽しいゲームや音楽など、いろん
な遊びを楽しんだ1ヶ月となりました。なかなか良いお天気には恵まれず室内で過ごすことが多くなりましたが、
秋の気持ちいい季節、10月はお散歩をたくさん出来ると嬉しいですね！
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何故、香りで自分の体質が分かるの？
毎月恒例、アロマで体質チェック＋体質に合わせたオイル作りを行いま
す。自分の体質を知り、自分に合った食事や運動などの生活習慣を選択
できるようになることで、今抱えているお悩みを解決することができる
かも？！是非一度、体験してみて下さいね～

※完全予約制　※参加費￥1,000　※先着4名様までの受付です
※どなたでも参加できます　※お連れ様とのご参加もOK
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隣家から出火を想定した、火災の
避難訓練を、9月に行いました。
ご協力頂いた利用者の皆様、あり
がとうございました！


