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イベント情報

　10月は、毎年恒例季節イベントの「ブランコだんじり祭り」を開催しました！黄金に輝くだんじりに乗って、施
設内を回ったり、旋回するとみんな大喜び！笑顔いっぱいの時間となりました。輪投げや射的のゲームを楽しんだ
り、ふわふわカステラをおやつに食べました。お祭り楽しかったですね！来年もあるかな～？お楽しみに。
　生活介護の皆様は、たくさんお出掛けを楽しんだ一か月となりましたね。放課後デイの後輩がトライやるウイー
クでお世話になっていたパン屋さんにお買い物に行ったり、コスモス畑や公園などいろんなところに行きました。
やっぱりお出掛けは気持ちも晴れ、いいお顔の皆様でした。本格的に寒くなる前に、存分に楽しみましょう！
　季節の遊び、ハロウィンにちなんだ活動や、季節の野菜を使ったクッキングなど、秋でいっぱいの活動をしまし
たよ。11月も元気いっぱい、いろんな活動を楽しみましょうね。

姫路市西夢前台2-17
何故、香りで自分の体質が分かるの？
毎月恒例、アロマで体質チェック＋体質に合わせたオイル作りを行いま
す。自分の体質を知り、自分に合った食事や運動などの生活習慣を選択
できるようになることで、今抱えているお悩みを解決することができる
かも？！是非一度、体験してみて下さいね～

※完全予約制　※参加費￥1,000　※先着4名様までの受付です
※どなたでも参加できます　※お連れ様とのご参加もOK
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