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新年あけましておめでとうございます。本年もブランコを、どうぞ宜しくお願い致します。
12月はクリスマス一色！玄関ではツリーがお出迎え。アロマディフューザーやクッションチェアもクリスマス仕様
で、クリスマスモードのブランコでした。日々のレクリエーションでは、クリスマスの本読み、音楽では手作りの
スモールベルでクリスマスソングを演奏して楽しみました。毎年恒例のクリスマス会では、ハンドベルの演奏や絵
本、ビンゴ大会を楽しみ、昼食はクリスマス献立、おやつはクリスマスブッセを頂きました。ビンゴ！した順番に
プレゼントを選びましたよ。皆様の素敵な笑顔がとても印象的な一日となりました。来年も是非楽しみにしていて
くださいね。クリスマスの後はお正月に向けて製作等を楽しみました。季節の行事を楽しんだ1ヶ月でしたね。
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News Letter

何故、香りで自分の体質が分かるの？
毎月恒例、アロマで体質チェック＋お悩みに合わせたお薬アロマ作りを
行います。自分の体質を知り、自分に合った食事や運動などの生活習慣
を選択できるようになることで、今抱えているお悩みを解決することが
できるかも？！是非一度、体験してみて下さいね～

※完全予約制　※参加費￥300～　※先着4名様までの受付です
※どなたでも参加できます　※お連れ様とのご参加もOK
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