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何故、香りで自分の体質が分かるの？
毎月恒例、アロマで体質チェック＋お悩みに合わせたお薬アロマ作りを
行います。自分の体質を知り、自分に合った食事や運動などの生活習慣
を選択できるようになることで、今抱えているお悩みを解決することが
できるかも？！是非一度、体験してみて下さいね～

※完全予約制　※参加費￥300～　※先着4名様までの受付です
※どなたでも参加できます　※お連れ様とのご参加もOK
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1月、寒波到来の1か月となりましたね。寒さの中でも皆様元気に来てくださいました。年明けには「季節遊び」、
福笑いや羽根つき、凧あげやお餅つき等、お正月を感じられる遊び、昔ながらの遊びを楽しみました。久しぶりの
茶道クラブでは、茶杓で抹茶を入れお抹茶を点てました。放課後デイの小さな子供さんでも美味しそうに、自分で
点てたお抹茶を楽しまれ、職員がびっくりする程でした！2月に向けた製作では、放課後デイは鬼づくり。生活介
護は梅の花を作りました。いろんな素材で仕上げる製作、皆様真剣な表情や楽しそうな表情で取り組まれました。
完成した作品を見た時の笑顔がとても素敵ですね。生活介護の皆様は、リハビリにも熱心に参加されています。感
染症が流行していることが心配ではありますが、対策を行いながら営業してまいります。

生活介護の皆さんが作った化粧水をプレゼント！


