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何故、香りで自分の体質が分かるの？
毎月恒例、アロマで体質チェック＋お悩みに合わせたお薬アロマ作りを
行います。自分の体質を知り、自分に合った食事や運動などの生活習慣
を選択できるようになることで、今抱えているお悩みを解決することが
できるかも？！是非一度、体験してみて下さいね～

※完全予約制　※参加費￥300～　※先着4名様までの受付です
※どなたでも参加できます　※お連れ様とのご参加もOK

お出掛け！お出掛け
！
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2月、まだまだ寒い日と春の陽気を感じられる日もあり、あっという間の2月でしたが、たくさん楽しい活動をした
のでご紹介します。生活介護では「お楽しみ」でモンブラン作りをしました。美味しく出来上がり「もっと食べた
い」とおかわりのリクエストもありました。放課後デイの後輩たちにもおすそ分けしてくれた優しい先輩方です。
梅の花を見にお出掛け。風はひんやり冷たい日でしたが、外の空気と道の駅。車で眠っていた方も到着すると起き
て、いい表情で楽しまれました。放課後デイのお友達は、学校後の短い時間ではありますが笑顔いっぱい！過ごし
てくれました。ひな祭りの製作では霧吹きを使ってひな人形のお着物作り。季節を感じられる製作に目が輝く子供
たちでした。あっという間に今年度も終盤を迎え、もうすぐ春休み。元気いっぱい楽しみましょう！

News Letter

生活介護の皆さんが作った化粧水をプレゼント！
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