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　まだまだ暑い9月でしたね。9月、ブランコの活動の
様子です。
　～生活介護～「アロマケア」ドライハーブを浮かべ
てフットケアをしました。いつもとは違う雰囲気を楽
しまれました。「泡あそび」はカラフルな泡を触ってみ
ました！触ってみましたが手を引っ込めてしまう方も..
興味はあったものの、何だか違うかったようです。「理
学療法士訪問事業」で、ルネス花北からPTさんが訪問
して下さいました。個別での対応や全利用者様に向け
たアドバイスをして頂きましたので、今後の支援に活
かして参ります。今後も定期的に来て頂く予定です。
　～放課後デイ～「ウクレレ」みんな賑やかな音楽が
大好き。ウクレレを触りたい！とリクエストしてくれ
たり、音が気に入ったとおうちで話してくれる子も。
嬉しいお声をありがとうございます！「パラバルーン」
は相変わらずの大人気です。見上げたり手を伸ばした
り、とても盛り上がっています！
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アロマイベント開催アロマイベント開催
　11月から毎月アロマイベントを行います！「第3
日曜日はブランコに行こう！」ということで、嗅
覚反応分析という手法を用いた体質改善アロマス
プレー作りをします。現在ブランコの職員もこの
方法で膝の痛み、便秘、肩凝りなどを改善中、一
部は改善済みです！是非一度、ご参加下さい。

避難訓練実施報告
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住所：姫路市西夢前台２丁目１７番地
TEL：079-266-8888

Email：buranko@lifegoeson-h.jp
HP：https;//lifegoeson-h.jp/

　今年は秋の季節行事として、お月見イベントを行いました。
　「お話会」では、お月見って何？の絵本を聞きました。「ウサ
ギづくり」ハンカチでウサギを作って、アロマの香りをつけて
持って帰りました。「月夜のポンチャラリン」皆で振りをつけ
ながら歌いました。当日参加出来なかった方も、中秋の名月ま
で、飾り付けを見てお月見の雰囲気を楽しんでくれました。
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　9月28日に避難訓練を行い
ました。今回は火災を想定し
た避難訓練でした。いざとい
う時の動きを再確認する機会
となりました。ご協力頂き、
ありがとうごさいました。
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