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　まだまだ暑さの残る10月となりましたね。
　季節にちなんだ活動では、お祭りの時期に太鼓を鳴ら
して楽しんだり、ハロウィンのお話会でお菓子をもらっ
たり、製作ではきのこやどんぐりを作りました。
　10月下旬には、コスモス畑にお散歩。とても気持ち良
い天気でまだ半袖の方がたくさん。秋の心地よさを皆で
感じてとてもいい表情を見せてくれました。
　ペープサートでは「森のケーキ屋さん」になって、皆
でケーキを作りました。
　これからの季節のアロマは、トリートメントだけでな
くフットケア等を取り入れながら、手足を温めてぽかぽ
かで帰りたいと思っています。
　今年もあと1ヶ月半...あっという間でしたね。引き続き
宜しくお願い致します。
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アロマイベント開催アロマイベント開催
　11月から毎月アロマイベントを行います！「第3
日曜日はブランコに行こう！」ということで、嗅
覚反応分析という手法を用いた体質改善アロマス
プレー作りをします。現在ブランコの職員もこの
方法で膝の痛み、便秘、肩凝りなどを改善中、一
部は改善済みです！是非一度、ご参加下さい。
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住所：姫路市西夢前台２丁目１７番地
TEL：079-266-8888

Email：buranko@lifegoeson-h.jp
HP：https;//lifegoeson-h.jp/

　今年は「ブランコだんじり祭り！」を急遽開催しました！
ブランコだんじりに乗ることが出来た皆は、クッションチェア
が動いてびっくりの様子。笑顔いっぱい走り抜ける姿はかっこ
よかったです！！縁日では、カステーラを食べながら、射的や
輪投げ、おもちゃつかみを楽しみました。

　来年も行う予定です。お楽しみに！
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　生活支援員
の竹中です。

よくしゃべり
、よく食べ、

よく寝ます！
阪神タイガ

ースの大ファ
ンで、運転好

き、運動好き
、観葉植物

を育てること
が好きです。
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ヶ月になりま
すが、ブラン

コに関わるた
くさんの

方々にいろんな
ことを教わりな

がら、

毎日元気に楽し
く過ごしていま

す。皆

さんに笑顔と元
気をお届け出来

るよう

な支援員を目指
して頑張りたい

と思い

ます。これから
もよろしくお願

いしま

す。　　　　　
　　　　 竹中 奈美
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