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7月のイベントは...！
アロマで体質チェック＆スプレーづくり

7月のイベントは...！
アロマで体質チェック＆スプレーづくり
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お散歩お散歩

体重計がきました！

イベント情報

　5月の活動の様子です。初旬は、こいのぼり三昧！ゲームではこいのぼりを上げたり巻いたり、製作では
作ったり、お出掛けでは見に行ったり、こどもの日を満喫しました。
　ゲームでは、大きな風船を飛ばして遊んだり、風船トランポリンでジャンプして楽しみました。風船トラ
ンポリンは大人気！生活介護、放課後デイ共にみんな大好きで、とてもいい笑顔でした。
　母の日の前日には、大好きなお母さんにお手紙を書きました。可愛い心のこもった手紙を見て、やっぱり
みんなお母さんのことが大好きなんだな～とつくづく。ほっこりした気持ちになりました。「お母さんの好
きな色」を選んで作ってくれましたよ。　いろんな遊びを通して見ることができる皆さんの表情に元気をも
らった5月となりました。梅雨に入りましたが、たくさん楽しい活動をして、元気に乗り切りましょうね。
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姫路市西夢前台2-14
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毎月恒例、アロマで体質チェック＋体質に合わせたスプレー作りを行い
ます。自分の体質を知り、自分に合った食事や運動などの生活習慣を選
択できるようになることで、今抱えているお悩みを解決することができ
るかも？！是非一度、体験してみて下さいね～

※完全予約制　※参加費￥1,000　※先着4名様までの受付です
※どなたでも参加できます　※お連れ様とのご参加もOK

https://lifegoeson-h.jp

buranko@lifegoeson-h.jp

079-266-8888
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用の方(任意)
の測定が始ま
りました。今
後は毎月行う
予定です。放
課後デイで測
定をご希望の
方は、LINE
にてお気軽に
ご連絡下さ
い。

こいのぼり上げ
こいのぼり上げ

母の日母の日

車椅子に乗ったまま測定できる、
体重計が届きました。生活介護利


